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COMUNICAT DE PRESA

RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA IMBOLNAVIRILOR DATORATE
INTEPATURII DE CAPUSE SI DE TANTARI

Conditiile favorabile de dezvoltare a vectorilor sunt reprezentate de perioada excesiv de ploioasa

dar si de temperaturile ridicate care declanseazd o perioada activd pentru unele insecte (vectori) cum ar fi
cipuse, tantari, care transmit o serie de boli atdt la animale cat si la om, sau care pot fi gazde intermediare
in ciclul evolutiv al agentilor patogeni. Tindnd cont de contextul climatic actual, favorabil dezvoltirii
vectorilor ( cdpuse, tAntari) recomanddrile pentru populatie sunt urmatoarele:

1.

Misuri de prevenire a expunerii la cépuse :

v’ se evitd zonele cu iarba si arbugti, piduri, in care expunerea la cipuse este foarte mare,

v in situatia in care existd acest risc de expunere, se recomanda purtarea de haine de culoare

deschisd, pentru a face cat mai ugor vizibile insectele, inclusiv capusele,

v’ se recomandi aplicarea de spray-uri impotriva insectelor,

v se recomandd verificarea atentd a hainelor, bagajelor si a corpului, la intoarcerea din
drumetii,
se recomanda si verificarea animalelor de companie,
se recomandd protejarea animalelor de companie cu produse recomandate de medicul
veterinar, Impotriva insectelor, inclusiv a cépusgelor.
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Riscul de infectie este mai mic atunci cind cépusa este detectatd si indepértatd imediat:

>

>

controlati tot corpul, acorddnd atentie speciald zonei axilare, inghinale, picioarelor, zonei
ombilicale, gitului si capului precum si imbricdmintea dupd ce ati vizitat locurile in care pot
exista capuse. La copii, cdpusele sunt adesea detectate pe cap, la ridécina firului de pér, de obicei,
muscatura are aspectul unei mici umflaturi inchise la culoare cu coaja care nu poate fi inldturata la
pieptanat;

este important si se inlature capusa in intregime, fard a rupe partea posterioard a corpului, pentru a
nu-i lasa capul infipt in rand. Capusa trebuie indepértatd cu o pensetd fixatd cit mai aproape de
piele, trigand cu atentie si dintr-o singurd miscare, fird a o smulge sau rdsuci. Deoarece
extragerea capusei necesitd indeminare se recomandd ca acestd interventie sd fie efectuatd cu
foarte mare atentie sau persoana muscatd de cdpusid sd se prezinte la o unitate sanitard in care
existd camerd de gardd, CPU/UPU;

dacd leziunea nu incepe si se vindece dupa céiteva zile, trebuie sd consultati un medic, intrucéat
aceasta ar putea indica o infectie (rar);

notagi data la care ati fost mugcat de cipusd si in perioada urmédtoare, fiti atent la simptome
caracteristice bolilor transmise de capuse.in cazul in care va imbolniviti in termen de o luna de la
data mugcdturii, trebuie sd informati medicul despre data si locul acesteia;

unitdtile sanitare in care existd camerd de gardd, CPU/UPU au fost notificate cu privire la
aplicarea protocolului de profilaxie post musciturd de capusa.

Desi nu toate cépusele sunt purtitoare de boli, multe dintre ele pot transmite, intr-adevér, boli
infectioase, cele mai cunoscute fiind: encefalita de cdpuse, boala Lyme (boreliozd), febra recurents, febra
hemoragicd Crimeea-Congo.
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Simptomatologia este de tip pseudogripal: astenie, febra, cefalee, redoare de ceafd (forma usoar3),
amorteald, eruptii cutanate, dureri musculare, dureri articulare cu caracter intermitent, palpitatii, respiratie
dificild, greatd, varsaturi.

2. Maisuri de prevenire a infectiilor provocate de tantari:

- evitarea expunerii la orele de varf, cand tantarii sunt in plind activitate, si a locurilor preferate de
acestia (parcuri, piduri, lacuri etc.),

- purtarea unor haine adecvate (cdmasi cu ménecd lungd, pantaloni lungi, sapci sau palarie) si a
unor ncltdri inchise (nu sandale), in mod special seara sau cind urmeazi si mergeti in padure/ la
pescuit;

- utilizarea de substante chimice repelente impotriva tantarilor comercializate in farmacii (DEET,
icaridind/ picardind, IR 3535), in concordanti cu instructiunile de pe etichetd, pe care sa le aplicim pe
partile descoperite ale corpului inainte de expunere. Dupa folosirea repelentilor, imbricimintea va fi
spdlatd Tnainte de a fi purtatd din nou,

- impiedicarea patrunderii tAntarilor in locuinte (plase protectic la ferestre/ usi);

- utilizarea substantelor insecticide in locuinta /in jurul locuintei;

- utilizarea n locuinta a aerului conditionat;

- utilizarea plaselor impotriva tantarilor in jurul paturilor, in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte masuri mentionate anterior sau dacd dormiti in aer liber;

- acoperirea patutului de copil sau caruciorului cu plase impotriva tintarilor.

in general, intepiturile de tAntar nu pun sinitatea in pericol, insa sunt extrem de deranjante, in unele
cazuri se poate ajunge la situatii delicate prin provocarea de alergii , prin iritarea zonei intepate care
provoaca dureri.

Cu toate acestea, tantarii sunt responsabili pentru un numaér insemnat de decese inregistrate anual in
intreaga lume, datoritd bolilor rdspandite de ei, cu predilectie in zona tropicald, cum este malaria,
encefalita sau febra galbena si virusul West Nile

Virusul West Nile este rdspandit prin intepéturile {antarilor infectati care sunt purtétori si care se
infecteaza la randul lor cand se hrinesc din pasdri infectate. Tantarii infectati pot transmite apoi acest
virus la oameni sau animale prin intepaturd sau muscatura.

Judetul Arad nu este pe harta judetelor unde s-au depistat cazuri de infectare cu virusul West Nile,
dar recomandam populatiei sd-si ia masuri de precautie. Nu existd vaccin antiviral specific, iar infectia
se transmite doar prin intepaturd de tantar.

Infectia cu virus West Nile afecteaza sistemul nervos central, iar manifestarile sunt diferite.

La majoritatea oamenilor nu existd simptome. Aproximativ 80% din persoanele infectate cu virus
West Nile nu prezintd nici un fel de manifestéri. Unele persoane, pand la 20% dintre cei infectati, pot
prezenta o formd ugoard de infectie manifestata prin febrd, dureri de cap, dureri de corp, greatd, voma
si uneori cresterea in volum a ganglionilor limfatici si eruptie cutanati pe fata anterioard si posterioara
a toracelui si abdomenului.

Cu deosebitid consideratie,
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