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COMUNICAT DE PRESA

RECOMANDARI PRIVIND F'REVENIREA IMBOLNAVNTION DATORATE
iNlerAruRrr DE cApu$E gr DE lANlanr

Condifiile favorabile de dezvoltare a vectorilor sunt reprezentate de perioada excesiv de ploioasl
dar gi de temperaturile ridicate care declanqeazd o perioad[ activd pentru unele insecte (vectori) cum ar fi
cdpuge, tilnlari, care transmit o serie de boli atdtla animale cdt gi la om, sau care pot fr gazde intermediare
in ciclul evolutiv al agen{ilor patogeni. Jindnd cont de contextul climatic actual, favorabil dezvoltlrii
vectorilor ( cdpuge, fdn{ari) recomanddrile pentru populafie sunt urmdtoarele:

1. Mdsuri de prevenire a expunerii la cdpuge :
r' se evitd zonele cu iarb[ gi arbugti, pf,duri, in care expunerea la c6puqe este foarte mare,
r' in situatia in care existd acest risc de expunere, se recomandd purtarea de haine de culoare

deschisd, pentru a face cdt mai ugor vizibile insectele, inclusiv cdpugele,
/ se recomandd aplicarea de spray-uri impotriva insectelor,
/ se recomandd verificarea atentd a hainelor, bagajelor qi a corpului, la intoarcerea din

drumetii,
y' se recomandd gi verificarea an.imalelor de companie,
/ se recomandd protej area animalelor de companie cu produse recomandate de medicul

veterinar, impotriva insectelor', inclusiv a cdpugelor.

Riscul de infecfie este mai mic atunci clind c[puqa este detectatd gi indep[rtatf, imediat:

ombilicale, gdtului gi capului precum gi imbrdcimintea dupS ce a{i vizitat locurile in care pot
exista c6puge. La copii, cdpugele sunt adesea detectate pe cap, la rdd[cina firului de pdr, de obicei,
mugcdtura are aspectul unei mici umflituri inchise la culoare cu coajd care nu poate fi inldturat6 la
pieptdnat;

nu-i ldsa capul infipt in ran6. Cdpurqa trebuie indepirtatd cu o pensetd, frxatd cdt mai aproape de
piele, tr[gdnd cu atentie qi dintr-o singur6 miqcare, ftrd a o smulge sau rdsuci. Deoarece
extragerea cdpugei necesit[ indemiinare se recomandd ca acest[ interventie sd fie efectuatd cu
foarte mare atentie sau persoana mugcatd de cipugd sd se prezinte la o unitate sanitard in care
exist6 camerd de gard[, CPU/UPU;

aceasta ar putea indica o infectie (rar);

caracteristice bolilor transmise de c6puqe.In cazulin care vd imbolndvifi in termen de o lund de la
data mugcdturii, trebuie sd informafi medicul despre data gi locul acesteia;

aplicarea protocolului de profilaxie post muqcituri de cdpug6.
Degi nu toate cdpugele sunt purtdtoare de boli, multe dintre ele pot transmite, intr-adevdr, boli

infecfioase, cele mai cunoscute fiind: encelalita de c[puge, boala Lyme (boreliozd), febra recurentS, febra
hemoragicd Crimeea-Congo.

L l ? * * *



Simptomatologia este de tip pseudogripal: astenie, febr6, cefalee, redoare de ceaft (formi ugoard),
amor\eal6, eruptii cutanate, dureri musculare, dureri articulare cu caracter intermitent, palpitalii, respira{ie
difi cil6, greald, vdrsdturi.

2. Mdsuri de prevenire a infec{iilor provocate de tdnfari:

- evitarea expunerii la orele de vdrf, c6nd fdnfarii sunt in plind activitate, gi a locurilor preferate de
aceqtia (parcuri, pdduri, lacuri etc.),

- purtarea unor haine adecvate (cdm6gi cu mdnecd lung[, pantaloni lungi, gapcd sau pdlarie) gi a
unor incdl{iri inchise (nu sandale), in mod special seara sau cdnd urmeazl si mergeli in padure/ la
pescuit;

- utilizarca de substanfe chimice repelente impotriva fdn{arilor comercializate in farmacii (DEET,
icaridinl/picardind, IR 3535), in concordan(i cu instrucfiunile de pe eticheti, pe care sa le aplicim pe
pdrfile descoperite ale corpului inainte de expunere. Dupd folosirea repelenfilor, imbrdcdmintea va fi
spdlati inainte de a fi purtatd din nou,

- impiedicarea pdtrunderii ldnlarilor in locuinte (plase protecJie la ferestre/ ugi);
- utilizarea substanfelor insecticide in locuinfd /in jurul locuinfei;
- utilizarea in locuinld a aerului condifionat;
- utilizarea plaselor impotriva {An[arilor in jurul paturilor, in cazul in care nu sunt disponibile

celelalte mdsuri menfionate anterior sau dacS dormiJi in aer liber;
- acoperirea patulului de copil sau cdruciorului cu plase impotriva {dnfarilor.

in general, ?nlep[turile de {dn{ar nu pun sdnitatea in pericol, insd sunt extrem de deranjante, in unele
cazuri se poate ajunge la situa(ii delicate prin provocarea de alergii, prin iritareazonei infepate care
provoacd dureri.

Cu toate acestea, tdnfarii sunt responsabili pentru un num[r insemnat de decese inregistrate anual in
intreaga lume, datorit[ bolilor rispdndite de ei, cu predileclie in zona tropicald, cum este malaria,
encefalita sau febra galbeni qi virusul West Nile

Virusul West Nile este rdspdndit prin in{epEturile tOn{arilor infectafi care sunt purtdtori gi care se
infecteazd la rdndul lor cdnd se hrbnesc din pdsiri infectate. tdntarii infectafi pot transmite apoi acest
virus la oameni sau animale prin infepdturd sau mugcdturi.

Judelul Arad nu este pe harta judelelor unde s-au depistat cazuri de infectare cu virusul West Nile,
dar recomanddm populatiei s6-Ei ia mdsuri de precaufie. Nu existd vaccin antiviral specific, iar infecfia
se transmite doar prin intepdturd de trdnfar.

Infeclia cu virus West Nile afecteazd sistemul nervos central, iar manifestdrile sunt diferite.
La majoritatea oamenilor nu existl simptome. Aproximativ 80Vo din persoanele infectate cu virus

West Nile nu prezint[ nici un fel de manifestdri. Unele persoane, pdnd la 20%o dintre cei infecta]i, pot
prezenta o form[ ugoar[ de infec{ie manifestatd prin febri, dureri de cap, dureri de corp, gtea![, vomf,
gi uneori cregterea in volum a ganglionilor limfatici gi eruplie cutanatd pe fafa anterioarf, gi posterioari
a toracelui gi abdomenului.

Cu deosebitd consideratie.
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